taterorientierte Beratung fur Erwachsene bei
hauslicher Gewalt, sexualisierter Gewalt und Stalking

Gewalt

Ubernehmen Sie die
Verantwortung fur
lhr Verhalten,
bemerken Sie die
Warnsignale und
lernen Sie, gewaltfrei
zu leben

Wie?
Einzelberatung,
Paargesprache und
Gruppentrainings fr
Erwachsene die im
hauslichen Umfeld
Gewalt oder sexualisierte
Gewalt auf andere
Erwachsene austben.

Not sehen und handeln.
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Ilhr Weg zu uns

Sie hatten einen Konflikt, wurden N /
ungeduldig, witend oder haben = . . A

die Kontrolle verloren?

' Sie haben hausliche, sexualisierte

Gewalt oder Stalking ausgeubt oder
Angst, dass es dazu kommt?

Sie sind bereit, Verantwortung fur Ihr
Handeln zusibernehmen und wollen
nie wieder in solch eine Situation
kommen? g

Gewalttatiges Verhalten ist kein Schicksal,
. ‘ sondern erlernt und veranderbar.

Beratungsstelle
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Kontaktieren Sie uns: .
handschlag-chemnitz @ caritas-chemnitz.de
Beratung fur Manner*: 01590 618 67 83
Beratung fur Frauen*: 0162 203 44 21
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